Ishe] Kommune

"I" Center for Voksne og Velfeerd

Tilbud for pargrende - frivilligomradet

Note: En del af de borgere, som vi understgtter pa frivilligomradet deltager netop i de forskellige
initiativer, fordi de mangler et netvaerk, og/eller aktive og naerveerende pargrende.

Der er dog stadig nogle tiltag, som er tilrettelagt enten med direkte fokus pa de pargrende eller
med de pargrende som delvis malgruppe.

» Spise/xldrecafeerne — her kommer en gang imellem pargrende sammen med deres
forzeldre eller enkelte aegtepar, hvor den ene fx er begyndende dement

Y

Cykling uden alder — her kgres ture med =ldre og evt. deres pargrende
Hyggebio pa Kaerbo - beboerne deltager sammen med deres pargrende (drives af frivillige
pa Kaerbo)

Y

Faellesspisning uden alder (Torsbo)

Sorg- og livsmodsgrupperne — handler om at have mistet naere pargrende
Parkinsondans — tilbud til parkinsomramte og deres pargrende

Linedance og demens — tilbud til demente og deres pargrende
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Boblberg — her kan pargrende sgge om ligesindede, venner og radgivning ligesom alle
andre grupper

Snitflade til: Kommunale tilbud, demensomradet

e Demenscafe 1x i maneden
e Pargrendegruppe 1x i maneden
e Arrangementer for familier med demens 2x i maneden
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